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Experienţa profesională 
 
 
 

 
 
 
 
                           Educaţie şi formare 

1 IANUARIE 2017- PREZENT  
MEDIC SPECIALIST OFTALMOLOG -SPITALUL JUDEȚEAN “SFÂNTUL IOAN 
CEL NOU”, SUCEAVA, ROMÂNIA  
 
1 IANUARIE 2013 - 31 DECEMBRIE 2016   
MEDIC REZIDENT OFTALMOLOG -CLINICA I OFTALMOLOGIE ,  SPITALUL 
“SFÂNTUL SPIRIDON ”, IAȘI,  ROMÂNIA 
 
1 IANUARIE 2006- 31 DECEMBRIE 2012 UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI 
FARMACIE “GR. T . POPA”, IAȘI, ROMÂNIA  
 - SPECIALITATEA MEDICINĂ GENERALĂ 

 

18-20 IUNIE 2021, EDIȚIE VIRTUALĂ  
 AL VII-LEA CONGRES AL SOCIETĂȚII ROMÂNE DE CATARACTĂ ȘI 
CHIRURGIE REFRACTIVĂ 
 
18-20 IUNIE 2021, EDIȚIE VIRTUALĂ 
CONFERINȚA  ANUALĂ  A  SOCIETĂȚII ROMÂNE RETINA  
 
6 MARTIE 2021 WEBINARUL “O NOUĂ DESCOPERIRE ÎN 
MANAGEMENTUL RETINOPATIEI DIABETICE” 
 
21 FEBRUARIE 2021 WEBINARUL  “COȘMARURI ÎN OFTALMOLOGIE” 
 
24-26 SEPTEMBRIE 2020 , IAȘI, ROMÂNIA  
 “ REUNIUNEA  ANUALĂ  A  OFTALMOLOGILOR”- RAO 2020 
 
21 IUNIE 2020 WEBINARUL ONLINE 
 “DISCUȚII PRACTICE ȘI CONTROVERSE PRIVIND ABORDAREA 
TERAPEUTICĂ  A PACIENTULUI CU GLAUCOM PRIMAR CU UNGHI 
DESCHIS” 
 
23-24 MARTIE 2019,  BRAȘOV, ROMÂNIA  
 - PROMOVAREA CURSULUI “ATELIERUL DE LUCRU DE PERIMETRIE 
COMPUTERIZATĂ” 
 
21-23 MARTIE 2019, BRAȘOV, ROMÂNIA  
 – CONGRESUL SOCIETĂȚII ROMÂNE DE GLAUCOM  
 
07 MARTIE 2019, IAȘI, ROMÂNIA  
 “ ȘEDINȚA TRIMESTRIALĂ A MEDICILOR OFTALMOLOGI “ 
 
23 FEBRUARIE 2019, SUCEAVA , ROMÂNIA  
CURSUL SRDNBM – SOCIETATEA ROMÂNĂ DE DIABET, NUTRIȚIE ȘI BOLI 
METABOLICE  
 
15 NOIEMBRIE 2018, IAȘI , ROMÂNIA  
 “ȘEDINȚA TRIMESTRIALĂ A MEDICILOR OFTALMOLOGI “ 
 
16 AUGUST – 29 SEPTEMBRIE,  KANPUR, INDIA   
 TRAINING DE FACOEMULSIFICARE SI TEHNICA DE PHACOCHOP 
AVANSATA  
 
8-10 IUNIE 2018 , EFORIE NORD, ROMÂNIA  
 AL V-LEA CONGRES AL SOCIETĂȚII ROMÂNE DE CATARACTĂ ȘI 
CHIRURGIE REFRACTIVĂ 
 
7-8 IUNIE 2018, EFORIE NORD, ROMÂNIA  
 CONFERINȚA  ANUALĂ  A  SOCIETĂȚII ROMÂNE RETINA  
22-27 MAI 2018, SUCEAVA, ROMÂNIA  
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22-27 MAI 2018, SUCEAVA, ROMÂNIA  
 “ZILELE MEDICALE ALE SUCEVEI ” – MANAGEMENTUL PACIENTULUI 
CRITIC , URGENȚE MEDICO- CHIRURGICALE, MANAGEMENTUL 
PACIENTULUI CU BOALĂ VASCULARĂ , MANAGEMENTUL AFECȚIUNILOR 
CARDIACE ȘI TIROIDIENE  
 
25 NOIEMBRIE 2017, BUCUREȘTI, ROMÂNIA  
CURS “SIMBRINZA – CHEIA PENTRU VIITORUL DE MÂINE” 
 
23-27 OCTOMBRIE 2017, BUCUREȘTI, ROMÂNIA  
 INSMC “ALESSANDRESCU RUSESCU ”- TRAININGUL DE SCREENING ȘI  
TRATAMENT AL RETINOPATIEI PREMATURITĂȚII 
 
27-30 SEPTEMBRIE 2017, SINAIA, ROMÂNIA  
 AL XVI-LEA CONGRES NAȚIONAL DE OFTALMOLOGIE CU PARTICIPARE 
INTERNAȚIONALĂ  
 
16-17 IUNIE 2017, MURINGHIOL , ROMÂNIA  
  CONFERINȚA ZILELE NEONATOLOGIEI MOLDAVE, EDIȚIA  A X-A     
 
15 IUNIE 2017, MURINGHIOL, ROMÂNIA  
  SCREENING- UL NEONATAL SENZORIAL – O NECESITATE  
 
31 MAI – 3 IUNIE 2017, SOFIA,  BULGARIA  
 AL VII-LEA CURS WETLAB OFTALMOLOGIC BALCANIC   
 
26.05. 2017, IAȘI, ROMÂNIA  
  WORKSHOP REGIONAL RETINOPATIA PREMATURITĂȚII  
 
APRILIE, MAI 2017, SUCEAVA, ROMÂNIA  
ÎNGRIJIRI PALIATIVE  
 
23-25 MARTIE 2017, POIANA BRAȘOV, ROMÂNIA  
 A X -A EDIȚIE A CONGRESULUI SOCIETĂȚII ROMĂNE DE GLAUCOM  
 
2 MARTIE 2017, IAȘI, ROMÂNIA  
  “ȘEDINȚA TRIMESTRIALĂ A MEDICILOR OFTALMOLOGI “ 
 
27 NOIEMBRIE 2017, IAȘI, ROMÂNIA  
 SIMPOZIONUL “EXCELENȚĂ ÎN PRACTICA OFTALMOLOGICĂ SALVEAZĂ 
ANI DE VEDERE” 
 
24-26 IUNIE 2016, EFORIE NORD, ROMÂNIA  
 AL III-LEA CONGRES AL SOCIETĂȚII ROMÂNE DE CATARACTĂ ȘI 
CHIRURGIE REFRACTIVĂ 
 
18-20 IUNIE 2016 , EFORIE NORD, ROMÂNIA  
 CONFERINȚA  ANUALĂ  A  SOCIETĂȚII ROMÂNE RETINA  
 
20-21 MAI 2016, IAȘ, ROMÂNIA  
 CONFERINȚA NAȚIONALĂ DE GLAUCOM , EDIȚIA  A IX-A  
 
18-19 MAI 2016 , IAȘ, ROMÂNIA  
 “ REUNIUNEA  ANUALĂ  A OFTALMOLOGILOR”- EDIȚIA  A LII-A  
 
24 MARTIE 2016, IAȘI, ROMÂNIA  
 “ȘEDINȚĂ DE COMUNICĂRI ȘTIINȚIFICE” 
 
22-23 MAI 2015 , IAȘI, ROMÂNIA  
 CONFERINȚA NAȚIONALĂ DE GLAUCOM , EDIȚIA  A VII-A  
 
20-21 MAI 2015 , IAȘI, ROMÂNIA  
 “ REUNIUNEA  ANUALĂ  A OFTALMOLOGILOR”- EDIȚIA  A LI-A  
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Competenţe organizaţionale 
 

O ORGANIZARE FIZICĂ BUNĂ , PLANIFICARE, ORGANIZAREA ȘI LUCRU ÎN ECHIPĂ, 
ANALIZA ȘI EVALUAREA UNEI PROBLEME,  ATENȚIE LA DETALII, ASCULTARE , 
COLABORARE , COMUNICARE , GÂNDIRE CREATIVĂ, STABILIREA OBIECTIVELOR, 
LUAREA DECIZIILOR, IDENTIFICAREA PROBLEMELOR, IDENTIFICAREA RESURSELOR, 
PUNEREA ÎN APLICARE, GESTIONAREA PROGRAMĂRILOR, GESTIONAREA 
CONFLICTELOR, RESPECTAREA TERMENELOR DE ÎNTALNIRE, COMUNICARE ORALA 
BUNĂ, CAPACITATE DE NEGOCIERE ȘI CONVINGERE   

Competenţe dobândite la locul de 
muncă 

CAPACITATEA DE ANALIZĂ ȘI SINTEZĂ, CAPACITATEA DE A EVALUA DATE STATISTICE , 
STUDII ȘI RAPOARTE MEDICALE, ABILITĂȚI DE LUCRU INDIVIDUAL ȘI ÎN ECHIPĂ, TEHNICA 
EFICIENTĂ DE COMUNICARE INTERUMANĂ, ABILITATEA DE A FOLOSI LIMBAJ SPECIFIC 
IN RELAȚIA CU PACIENTUL ȘI CEILALTI MEMBRI AI ECHIPEI MEDICALE, CUNOAȘTEREA ȘI 
RESPECTAREA REGULILOR DE ETICĂ ȘI DEONTOLOGIE MEDICALĂ, CUNOAȘTEREA 
CONCEPTULUI DE PREVENIRE A RISCULUI , A COMPORTAMENTELOR SOCIALE, A 
MANAGEMENTULUI RESURSELOR , CUNOAȘTEREA PRIVIND CONCEPEREA ȘI 
REDACTAREA UNUI MATERIAL ȘTIINȚIFIC MEDICAL PUBLICABIL, MANAGEMENT EFICIENT 
PRIVIND RESURSELE UMANE ȘI DE TIMP, APLICAREA  NORMELOR DE SECURITATE ÎN 
MUNCĂ, DEONTOLOGICE ȘI ETICÂ, UTILIZARE EFICIENTĂ A REZURSELOR 
INFORMAȚIONALE IT 

  

Competenţe informatice O CUNOAȘTERE BUNA  A INSTRUMENTELOR MICROSOFT OFFICE 

  

Apitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) română 
 

 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

 

 

 

ENGLEZA  

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

B2 B2  B2 B2 B2 

 
 
FRANCEZA  

B1  B1  B1  B1  B1  

 

 
PERMIS DE CONDUCERE  

 
CATEGORIA B 

  

  

  

  

  

  

  

 


