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Conform Conventiei Drepturilor Copilului, orice copil are dreptul la o nutritie
optima. Alaptarea este o norma biologica in diada mama - copil. Prin aldptare se
asigurd cresterea armonioasd a nou-nascutului, oferindu-i toti nutrientii esentiali
dezvoltarii ideale in primele luni de viatd, precum si baza unui atasament adecvat,
cu efecte benefice pe plan personal si social, pe termen lung.

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta “Sf. Ioan cel Nou” Suceava este - SPITAL
PRIETEN AL COPILULUI - oferind cea mai buna ingrijire nou-nascutului si
mamei, promovand principiile aldptarii exclusive pana la varsta de 4-6 luni.

Maternitatea Suceava este cea mai mare unitate de profil din nordul Moldovei,
care ofera servicii de asistentd medicald obstetricd-ginecologie si neonatologie
populatiei din judetul Suceava, precum si din judetul Botosani.

In maternitatea noastrs, functioneaza, sistemul rooming-in, care permite
cazarea nou-nascufilor impreund cu mamele lor 24 de ore din 24 incurajand
alaptarea. Astfel nou-ndscutul poate suge ori de céte ori are nevoie, atat ziua cat si
noaptea si astfel se stimuleaza secretia de lapte a mamei.



Personalul special instruit ajutd mama sa puna copilul la san incéd din prima
ord de la nastere, apoi mama va invita cum si-si alipteze copilul. In maternitatea
Suceava nu se oferd suplimente alimentare nou-ndscutului, decat cele indicate
medical. Folosirea tetinelor si suzetelor este interzisa la nou-nédscutul care suge la
sanul mamei pentru a se consolida alaptarea.

Nu este bine pentru sdnatatea bebelusului sa primeasca lapte praf la varsta atat
de frageda, laptele praf dat inainte de a fi pus la piept 1l poate face sa respinga sanul,
ii poate provoca diaree, varsaturi si alergii. Aldptand, este si mamica feritd de boli
cum ar fi cancerul de sdn sau de ovar, anemia.

De aceea, in maternitatea noastrd nu se distribuie lapte praf sau esantioane
publicitare de lapte praf, fiind incurajata alaptarea exclusiva la sanul mamei pana la
varsta de 4-6 luni si nu alimentatia artificiald, decat in cazuri indicate medical, cand
se ofera si informatiile necesare despre prepararea acestor produse de la personal
calificat respectand astfel ,,Codul international de marketing al substitutelor de
lapte”.

Mamele infectate cu HIV vor primi consiliere in privinta alimentatiei
alternative a nou-nascutului de la medicii neonatologi si, bineinteles, personalul
maternitatii va asigura confidentialitatea deplina.

Datorita saloanelor de rooming-in care incurajeazd aldptarea si ofera
posibilitatea mamei de a fi in permanenta cu copilul ei, mamica si nou-nascutul se
vor acomoda unul cu celdlalt incd din maternitate. Asistentele vor avea grija de
proaspdta mamica si de nou-ndscutul acesteia, vor fi acolo sa ajute, sa raspunda la
intrebari si sa Invete mama o serie de lucruri pe care trebuie sd le cunoascé despre
ingrijirea nou-ndscutului. Va Invéta cum sa alapteze, sa spele si sa imbrace copilul,
precum $i cum sa-i ia temperatura.

De aceleasi servicii de initiere, consiliere, si pregatire in vederea alaptarii
beneficiaza si gravidele - viitoarele mamici - care se adreseaza spitalului si care in
momentul nasterii vor sti ca laptele de mama este cel mai bun aliment pentru copilul
lor pentru ca acesta sd creascd mai sanatos si cu acea legaturda mama-copil mai
puternica.

Cand mamicile vor pleca din maternitate, vor sti deja cd nu sunt singure pentru
ca personalul nostru, medicii si asistentele, sunt oricadnd gata sa le ajute sd depaseasca
orice greutdti ar intampina legate de alaptare. Acelasi ajutor sunt sfatuite sa-I caute
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si la prietene sau rude care au alaptat si au o parere bund despre acest lucru, precum
si la medicul de familie.

Alimentul magic care este laptele de mama ajuta copiii sa fie sanatosi pentru
ca

»~DRAGOSTEA SI LAPTELE DE MAMA SUNT DE NEINLOCUIT!”
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