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POLITICA ALÄPTÄRII

Conform Conven/ieiDrepturilorCopilului, orice copil are dreptul la o nutri!ie
optimä. Aläptarea este o normä biologicä in diada mamä - copil. Prin aläptare se
asigurä cre$ereaarmonioasä a nou-näscutului, oferindu-i toti nutrien!ii esen!iali
dezvoltärii ideale in primele luni de via!ä, precum baza unui ata}ament adecvat,

cu efecte benefice pe plan personal si social, pe termen lung.
Spitalul Clinic Jude!eande Urgen!ä "Sf. loan cel Nou" Suceava este - SPITAL

PRIETEN AL COPILULUI - oferind cea mai bunä ingrijire nou-näscutului
mamei, promovånd principiile aläptärii exclusive pånäla vårsta de 4-6 luni.

Maternitatea Suceava este cea mai mare unitate de profil din nordul Moldovei,
care Oferä servicii de asisten!ä medicalä obstetricä-ginecologie neonatologie
populatiei din judetul Suceava, precum din jude!ul Bot0}ani.

In maternitatea noasträ, functioneazä, sistemul rooming-in, care permite
cazarea nou-näscutilor impreunä cu mamele lor 24 de ore din 24 incurajånd
aläptarea. Astfel nou-näscutul poate suge ori de cåte ori are nevoie, atåt ziua cat $i
noaptea si astfel se stimuleazä secretiade lapte a mamei.



Personalul special instruit ajutä mama sä punä copilul la sånincä din prima

orä de la nastere, apoi mama va inväta cum sä-ii aläpteze copilul. In maternitatea
Suceava nu se Oferä suplimente alimentare nou-näscutului, decåt cele indicate
medical. Folosirea tetinelor suzetelor este interzisä la nou-näscutul care suge la

sånul mamei pentru a se consolida aläptarea.

Nu este bine pentru sänätatea bebelu#llui säprimeascä lapte praf la vårstä atåt
de fragedä, laptele prafdat inainte de a fi pus la piept il poate face sä respingä sånul,

ii poate provoca diaree, värsäturi alergii. Aläptånd, este mämica feritä de boli

cum ar fi cancerul de sånsau de ovar, anemia.

De aceea, in maternitatea noasträ nu se distribuie lapte praf sau #antioane
publicitare de lapte praf, fiind incurajatä aläptarea exclusivä la sånul mamei pånäla
vårsta de 4-6 luni si nu alimentatiaartificialä, decat in cazuri indicate medical, cand

se oferä ii informatiilenecesare despre prepararea acestor produse de la personal

calificat respectånd astfel „Codul internationalde marketing al substitutelor de

lapte".

Mamele infectate cu HIV vor primi consiliere in privinta alimenta!iei
alternative a nou-näscutului de la medicii neonatologi $, bineinteles, personalul

maternitä!iiva asigura confidentialitateadeplinä.
Datoritä saloanelor de rooming-in care incurajeazä aläptarea Oferä

posibilitatea mamei de a fi in permanentä cu copilul ei, mämica nou-näscutul se

vor acomoda unul cu celälalt incä din maternitate. Asistentele vor avea grijä de

proaspäta mämicä ii de nou-näscutul acesteia, vor f1 acolo sä ajute, sä räspundä la

intrebäri ii sä invete mama o serie de lucruri pe care trebuie sä le cunoascä despre
ingrijirea nou-näscutului. Va invä!a cum sä aläpteze, sä spele ii sä imbrace copilul,

precum cum sä-i ia temperatura.
De acelea$ servicii de initiere, consiliere, pregätire in vederea aläptärii

beneficiazä gravidele - viitoarele mämici - care se adreseazä spitalului ii care in

momentul na$erii vor 9ticä laptele de mamä este cel mai bun aliment pentru copilul
lor pentru ca acesta sä creascä mai sänätos cu acea legäturä mamä-copil mai

puternicä.
Cånd mämicile vor pleca din maternitate, vor deja cä nu sunt singure pentru

cä personalul nostru, medicii asistentele, sunt oricånd gata sä le ajute sä dep$eascä
orice greutä!i ar intåmpina legate de aläptare. Acela$ ajutor sunt sfätuite sä-l caute
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la prietene sau rude care au aläptat $i au o pärerebunä despre acest lucru, precum
la medicul de familie.

Alimentul magic care este laptele de mamä ajutä copiii sä fie sänäto$ pentru

cä

„DRAGOSTEA $1 LAPTELE DE MAMA SUNT DE NEiNLOCUIT!"
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AVANTAJE
PENTRU COPIL

contine substante
nutritive

protejeazä tmpotriva
infec!iilor respiratorii

digestive

ajutä la dezvoltarea
copilului (creier, ochi,

intestine)

previne
malnutritia

copii alimentati la sånau
o dezvoltare mai bunä

previne
alergiile
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AVANTAJELE ALÄPTÄRII

AVANTAJE
PENTRU

Reduce riscul de cancer
mamar ovarian

Are rol
contraceptiv

Ajutä la pierderea
excesului de gräsime
depus pe parcursul

sarcinii

Contractä uterul
dupä na$ere

Reduce incidenta
anemiei

postpartum

AVANTAJE
SOCIO-

EMOTIONALE

Ajutä mama copilul sä
stabileascä o rela!ie strånsä

Cost mai mic decåt
laptele praf
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